Telefonische Hilfe

Kostenfrei, anonym, vertraulich

Rund um die Uhr (24/7)
PsyNot 0800 44 99 33
Telefonseelsorge 142
Mannernotruf 0576 77
Mannerinfo 0800 400 777
KIT Land Steiermark 130
KIT Rotes Kreuz 14844

* GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

PLATTFORM P SYCHE




Telefonische Hilfe

Kostenfrei, anonym, vertraulich

Zu bestimmten Uhrzeiten

03 Kummernummer 116 123

Helpline des BOP 01504 8000

Bauerliches Sorgentelefon 0810 676 810

AMIKE-Telefon 01343 0101

Rund um die Uhr (24/7)
Hilfetelefon bei 0800 20 44 22

Beziehungsgewalt
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Telefonische Hilfe

fir Kinder und Jugendliche
Kostenfrei, anonym, vertraulich

Rund um die Uhr (24/7)
Rat auf Draht 147
Tartaruga 050 7900 3200
Hotline der 0800 211 320

Schulpsychologie

Zu bestimmten Uhrzeiten

03 Kummernummer 116 123

Kids Line 0800 234 123
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Onlineberatung

Kostenfrei, anonym, vertraulich

Fiir Erwachsene

www.telefonseelsorge.at

www.kriseninterventionszentrum.at

www.elternseite.at

www.promentesteiermark.at

www.maennerinfo.at
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Onlineberatung

Kostenfrei, anonym, vertraulich

Fiir Kinder und Jugendliche

www.rataufdraht.at

www.kids-line.at

weil-graz.org

www.maennerinfo.at
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