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Psychische Krisen bei Kindern und

Jugendlichen erkennen und handeln

Ein Workshop fur Mitarbeiter:innen von Beratungseinrichtungen, \
Jugendarbeiter:innen sowie interessierte Lehrer:innen und Padagog:innen

Im Berufsalltag begegnen Fachkrafte immer wieder jungen
Menschen in belastenden Situationen. Umso wichtiger ist es,
Warnsignale fruhzeitig zu erkennen, um angemessen darauf 7
reagieren zu kénnen. Mag.? Margarethe Krbez und Mag.? Christa ¥ » \
Fraydl (Klinische- und Gesundheitspsychologinnen) von GO ON Mag.* Margarethe Krbez
Suizidpravention Steiermark, Regionalteam Voitsberg, vermitteln
praxisnahes Wissen zu:

e Risikofaktoren und Warnsignalen bei psychischen Krisen und
Suizidalitat bei Kindern und Jugendlichen

e geschlechtsspezifischen Unterschieden im Erleben und im
Ausdruck psychischer Belastungen

e dem professionellen Umgang mit betroffenen Kindern und Mag.? Christa Fraydl
Jugendlichen

e hilfreichen Unterstitzungsangeboten und
Weiterverweisungsmaoglichkeiten

Neben dem fachlichen Input gibt es Raum fur Austausch und praxisnahe Beispiele.

GO ON Suizidprévention Steiermark ist seit 2017 im Bezirk Voitsberg aktiv und bietet
Aufklarungsarbeit zum Thema psychische Gesundheit, Resilienz, Umgang mit Krisen
und Suizidalitat in Form von kostenlosen Vortrdgen und Workshops an.

Termin: Mittwoch, 30.09.2026 | 14:00-16:30 Uhr
Ort: akzente, Hauptplatz 3/1, 8570 Voitsberg
(Bildungs- und Begegnungszentrum)

Kosten: keine

Anmeldung erforderlich!

akzente

Hauptplatz 3/1
8570 Voitsberg
03142/930 30
office@akzente.or.at
www.akzente.or.at
H/akzente.Verein/

Anmeldung und weitere Informationen unter
timea.rath-vegh@akzente.or.at oder 03142/ 93030
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