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GEMEINSAM.SICHER UND
PSYCHISCH FIT
IN DEN BESTEN JAHREN

Einladung der Gemeinden Deutschfeistritz und Peggau zur
Informationsveranstaltung fiir Menschen hdoheren Alters,
Angehorige und Interessierte

Grplnsp Edgar Raffler (Bezirkspolizeikommando Graz-Umgebung) informiert
uber:

e Trickbetriigereien e Sicher beim Einkaufen

e Sicher zu Hause e Sicher im Internet

e Verhaltensorientierte MaBnahmen e Sicher umsorgt uvm.

Die Psychologinnen des Regionalteams von GO-ON Suizidpravention
Steiermark informieren Sie Uber wichtige Schritte, Risikofaktoren und
Hilfsangebote um auch im Alter psychisch fit zu bleiben.

Gerne stehen Ihnen die vortragenden Expertinnen und Experten wahrend
und nach der Veranstaltung fur Ihre Fragen rund um Sicherheit und
psychische Gesundheit zur Verfugung. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei und unverbindlich.

www.suizidpraevention-stmk.at  gunord@suizidpraevention-stmk.at 0676 847886212
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