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10 SCHRITTE
ZUM PSYCHISCHEN
WOHLBEFINDEN

So wie wir unseren Korper
starken und bewusst mit ihm

Referentlnnen: Mag.” Verena Reitbauer umgehen, konnen wir auch
Mag. Martin Schachner etwas flir unser psychisches

Wohlbefinden tun. Dieser
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Wo* Treffpunlft Freibad Klr?dberg Spaziergang zeigt einfache,
Wann? am 11. Mai von 09:30 bis 11: 30 .
alltagsnahe Anregungen, die
Anmeldung bis: 07.Mai 2026 dabei helfen, unser
unter: 0676 847 88 66 11 psychisches Wohlbefinden
nachhaltig zu starken.
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	10 SCHRITTE  ZUM PSYCHISCHEN WOHLBEFINDEN
	So wie wir unseren Körper stärken und bewusst mit ihm umgehen, können wir auch etwas für unser psychisches Wohlbefinden tun. Dieser Spaziergang zeigt einfache, alltagsnahe Anregungen, die dabei helfen, unser psychisches Wohlbefinden nachhaltig zu stärken.



