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Auch wenn Trauerwege individuell sind, kann es trotzdem hilfreich sein,
sich mit anderen auszutauschen, anderen zuzuhdren und so gemeinsam
neue Erfahrungen zu sammeln.

In unserer Gruppe o6ffnen wir einen sicheren Raum, in dem Sie Ihre Gefuhle
und individuellen Erlebnisse teilen konnen. Die Gruppe wird von
psychosozialen Expertinnen begleitet. Gemeinsam erleben  wir
Verbundenheit und Verstandnis - Menschen, die zuhdren, ohne zu urteilen.

Ort: Psychosoziales Zentrum Feldbach-Hilfswerk Steiermark
Bindergasse 5/1, 8330 Feldbach

Termine: MI, 04.03.2026, MI, 01.04.2026, MI, 06.05.2026, MI, 03.06.2026,
MI, 01.07.2026, jeweils 16:00-17:30. Um Anmeldung wird gebeten.

Leitung: Mag. Christine Hadler (Klinische- und Gesundheitspsychologin),
Mag. Simone Hutter (Klinische- und Gesundheitspsychologin)

Anmeldung und Information unter: trauergruppe@suizidpraevention-stmk.at oder
Tel. 0676/847 886 301
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