
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kostenlose Online Vorträge 
 

 Wege zur Suizidprävention – „Wissen hilft!“ 
*** 

5. November um 18.00 Uhr via Teams 
***  

In diesem Vortrag möchten wir Ihnen einen Überblick zu den wichtigsten Aspekten von 
Suizidalität geben: Zahlen und Fakten, Hintergründe und Modelle zur Entstehung von 

Suizidalität, Risikogruppen, Warnsignale und Möglichkeiten zur Risikoeinschätzung, sowie 
Grundlagen zur Gesprächsführung. Zum Abschluss geben wir noch Informationen zu 

Hilfsangeboten im Bezirk. 
 

*****  
 

  

10 Schritte zum psychischen Wohlbefinden 
„Stark bleiben, bevor es zu viel wird“ 

***  
27.November um 18.00 Uhr via Teams 

***  
Die „10 Schritte zum psychischen Wohlbefinden“ geben einfache Anregungen, was wir aktiv 

für unser psychisches Gleichgewicht tun können. Denn unser psychisches Wohlbefinden 
kann gestärkt und verbessert werden. Wissenschaftliche Studien zeigen: Schon kleine 

Veränderungen im Alltag können helfen, trotz Stress und Belastungen psychisch gesund zu 
bleiben.  

 

  
Referentinnen: Mag. Margarethe Krbez & Mag. Bettina Vallant 

 
Anmeldung bitte unter: 
 

Regionalteam Deutschlandsberg   
dl@suizidpraevention-stmk.at  
0676 847 886 411  
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