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Welttag der psychischen
Gesundheit

 Anlässlich des Welttages der Suizidprävention 
möchten wir ein  Zeichen setzen: 

Psychische Gesundheit geht uns alle an.
Nutzen Sie die Gelegenheit, um bei unseren Infoständen und Vorträgen 

mit uns ins Gespräch zu kommen, sich zu informieren und wertvolle Impulse
für sich selbst oder Ihr Umfeld mitzunehmen.

📌  Vo r t r a g s p r o g r a m m

0 9 : 0 0  S u c h t b e r a t u n g  O b e r s t e i e r m a r k :  S m a r t p h o n e  &
C o m p u t e r s p i e l e  –  W i e  s c h ü t z e  i c h  m e i n  K i n d  v o r  d i g i t a l e r
A b h ä n g i g k e i t  u n d  p s y c h i s c h e n  G e f a h r e n
1 0 : 0 0  p r o  m e n t e  s t e i e r m a r k :  E r s t e  H i l f e  f ü r  d i e  S e e l e
1 0 : 3 0  I n s t i t u t  f ü r  F a m i l i e n f ö r d e r u n g :  W a s  F a m i l i e n  b r a u c h e n  –  u n d
w i e  w i r  a l s  I n s t i t u t  u n t e r s t ü t z e n  k ö n n e n
1 4 : 0 0  G O - O N  S u i z i d p r ä v e n t i o n  S t e i e r m a r k :  D a s  L e b e n  i s t  e s  w e r t !
1 4 : 3 0  P s y c h o s o z i a l e r  D i e n s t  L e o b e n / R d K  S t e i e r m a r k :  V o r s t e l l u n g
d e r  A n g e b o t e  i m  R a u m  L e o b e n


