STEIERMARK Suizidpravention Austria

Kostenloser Online Vortrag

10 Schritte zum psychischen Wohlbefinden
,,Stark bleiben, bevor es zu viel wird”
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11.September um 18.00 Uhr via Teams
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So wie wir durch gesunde Erndhrung, Bewegung und Vorsorge etwas flir unseren Kérper tun
koénnen, kdnnen wir auch unsere psychische Gesundheit aktiv starken. Psychisches
Wohlbefinden ist keine Selbstverstandlichkeit, sondern bedarf unserer Aufmerksamkeit —
und lasst sich verbessern. Wissenschaftliche Empfehlungen zeigen: Schon kleine
Veranderungen und innere Haltungen im Alltag konnen helfen, trotz Stress und Belastungen
psychisch gesund zu bleiben — ganz ahnlich wie Bewegung oder Vitamine in der korperlichen
Gesundheitsvorsorge Vieles bewirken kénnen. Die ,,10 Schritte zum psychischen
Wohlbefinden” geben einfache Anregungen, was wir aktiv fir unser psychisches
Gleichgewicht tun kénnen.

Referentinnen: Mag. Margarethe Krbez & Mag. Christa Fraydl; Klinische und Gesundheits-

Psychologinnen
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Uber diesen QR Code kénnen Sie am 11.9. um 18.00
Uhr den Teams Link zum Vortrag aufrufen und
einsteigen oder Sie schicken uns ein Mail:
vo@suizidpraevention-stmk.at und wir schicken

lhnen den Link zu.
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