Rickzug aus dem Freundeskreis/
Familie

Grofle Hoffnungslosigkeit und
Verzweiflung

Starke Verdnderung von Ess und/
oder Schlafgewohnheiten

Bereits getatigte Suizidversuche
und Selbstverletzungen

Kein Interesse an Hobbies und
Freizeitaktivitaten

Riskantes Verhalten wie schnelles
Autofahren, risikoreiche Sportar-
ten

AuBerungen wie: ,Ich kann nicht
mehr!” ,Mein Leben hat keinen
Sinn!”

Verschenken von wichtigen per-
sonlichen Dingen

Nach Suizidgedanken und Suizid-

planen fragen
Zuhéren, Sorgen ernst nehmen

Den Wunsch sich umzubringen, nicht
verurteilen oder herunterspielen

Bleib mit den Selbsttétungsabsichten
nicht allein, suche Ansprechpartner
(Eltern, Lehrer, Beratungsstellen)

slch mache mir Sorgen um
Dich. Denkst Du daran, dass

Du nicht mehr leben willst.”

Jch habe Angst,

dass Du Dich um-

bringen mochtest!”

N

KOMPETENZZENTRUM FUR
SUIZID-PRAVENTION|

Take .

a minute

I Change a life



Schnelle Hilfe Mehr Infos findest du
hier:

www.suizidpraevention-stmk.at

Wenn du selbst
Suizidgedanken hast:

Suizid -
Eine traurige Realitat:

Die meisten Menschen mit Suizidge-
danken wollen nicht tot sein.

Telefon

Vertraue Dich einem Menschen an!  Rat auf Draht: 147
Auch wenn Dir Deine Situation hoff- Telefonseelsorge: 142

e Suizid ist, nach tédlichen Unfal-

len, die zweithaufigste Todesursa- www.suizid-praevention.gv.at

Der seelische Schmerz ist so grof3,

Chef.be' Jugendlichen! dass sie so nicht mehr weiterleben E:JIEQSESZE :ﬁhiu‘gvé/ngz Eﬁ;e:nl]en Tartaruga: 050 7900 3200 www.verrueckt-na-und.at
* In Osterreich gibt es mehr Suizid-  wollen. ' PsyNot: 0800 44 99 33 www.bittelebe.at
tote als Tote bei Verkehrsunféllen! Du bist nicht allein! Onlineberat www.feel-ok.at
Es gibt Menschen, die Dir helfen aus niineberatung i
Deinem schwarzen loch herauszu- Www.rataufdraht.at -bleibbeiuns.at

kommen! www.get-social.at/time4friends

Was fiir Dich kein Pro | PN O,

ur Di [ - : 4

o : 7 : : www.weil-graz.or o S

Suizid ist kein Tabu — blem darstellt  kann Schéme Dich nicht, g g —GOON § rerenan

¥ : : Erstantwort innerhalb von 48 Stunden) R e D omemmarmige Betr

lass uns dariber Spre- bel anderen Men- Deine Sorgen auszu- { rs o gemeinniitzige Betriebs GmbH

Chenl weil  WISSEN schen eine Krise aus- sprechen. Jede/]eder % Das Land

HILFT! B, von uns war schon I Bei akuter Gefahr rufe Steiermark GESUNDHEITSFONDS
einmal in einer ver- ® dle Re”Ung ] 44 Oder =» Gesundheit PLATTFORM PSYCHE

zweifelten Situation! die Polizei 133!
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