
Referent/Workshopleiter
Dr. Tobias Teismann
Psychologischer Psychotherapeut und geschäfts-
führender Leiter des Zentrums für Psychotherapie 
der Ruhr Universität Bochum.

Anmeldung
Frau Sabine März
E: office@suizidpraevention-stmk.at
T: 0676 847 886 101

Kosten
300 € | zwei Seminargetränke, zwei Kaffee-
pausen, ein 3-Gang Mittagsmenü pro Person/
Tag inkludiert

Anzahl Teilnehmer:innen
20 Personen

Zielgruppe
Mitarbeiter:innen von psychosozialen  
Einrichtungen in der Steiermark

Inhalte

Die Fortbildung beschäftigt sich mit der 
Behandlung suizidalen Verhaltens, der 
Bedeutung depressiven Grübelns für die 
Aufrechterhaltung und Behandlung depressiver 
Störungen und ressourcenorientierte Behandlung 
psychischer Störungen. Dr. Teismann wird 
Einblick in seine neuesten Forschungserkenntnisse 
geben und Unterstützungsmöglichkeiten für 
Männer beleuchten.

Männer und Suizidalität

WORKSHOP INFORMATIONSBLATT

25.09.2025 | 09:00 bis 17:00 Uhr
Hotel Weitzer | Grieskai 12-14, 8020 Graz

www.suizidpraevention-stmk.at



Ablauf
Eintägiger Workshop (je 8 AE zu 45 Minuten) mit theoretischem Input und Fallbeispielen, Reflexion eige-
ner Erfahrungen und Besprechung von Fallbeispielen der Teilnehmer:innen

Stornobedingungen
Stornierungen können schriftlich über Frau Sabine März entgegengenommen werden. Bei Stornierungen 
bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 25% der Seminargebühr als Bearbeitungsgebühr in Rech-
nung gestellt. Bei späteren Stornierungen sowie Nichtteilnahme wird der volle Beitrag verrechnet. Die 
Nominierung einer Ersatzperson ist möglich. 

Frau Sabine März: office@suizidpraevention-stmk.at | 0676 847 886 101

Grieskai 52/2, 8020 Graz | www.suizidpraevention-stmk.at

DETAILINFORMATIONEN


