Wege zur Suizidpravention -

Wissen hilft

KOSTENLOSE ONLINE VORTRAGSREIHE:

Wissen hilft — Pravention von Suiziden!
Basisinformationen zum Thema Krise, Depression, Suizidalitat, Risikogruppen, Warnsignale
und Hilfsmoglichkeiten

am 03.04.2025 von 18.00 — 20.00 Uhr iiber Teams

Grundlagen der Krisenintervention

Gesprachsfihrung, BELLA — Prinzip, Umgang mit Schuldgefiihlen und Hilfsmoglichkeiten
am 24.04.2025 von 18.00 — 20.00 Uhr Gber Teams
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Suizidpravention im Alter
Herausforderungen im Alter, Warnsignale, Suizidalitat, Besonderheiten der
Gesprachsfiihrung, Hilfsmoglichkeiten
am 05.06.2025 von 18.00 — 20.00 Uhr iiber Teams
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Suizidpravention bei jungen Menschen

Zahlen-Daten-Fakten; NSSV, Suizidalitat, Hilfsmoglichkeiten
am 26.06.2025 von 18.00 — 20.00 Uhr iiber Teams
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Referentinnen: Mag. Margarethe Krbez, Mag. Christa Fraydl, Klinische und

Gesundheits-Psychologinnen;
Um Anmeldung per Mail wird gebeten!

Den Link zu den jeweiligen Webinaren erhalten sie einen Tag vor Termin. Die Webinare sind
kostenlos. Jedes Webinar kann einzeln gebucht und besucht werden.
Teilnahmebestatigungen kénnen nach der Veranstaltung auf Wunsch versandt werden.
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