ZIELGRUPPE

Sie sind beunruhigt, weil Sie so nieder-

geschlagen sind und Ihren Alltag nicht
mehr bewaltigen?

Sie als Angehoriger bemerken eine Wesens-
veranderung an den Ihnen nahestehenden
alteren Menschen oder kommen mit deren
Verhalten nicht mehr zurecht und sind
Uberfordert?

Sie verlegen in letzter Zeit Ihre Brieftasche,
suchen standig lhren Schlussel und sind
vergesslich?

Sie machen sich Sorgen, weil Ihre alteren
Angeharigen keine Hilfe annehmen wollen?

GFSG Gesellschaft zur Férderung
seelischer Gesundheit GmbH

SOPHA - Alterspsychiatrische
Beratungsstelle Graz (ehem. GPZ)
Eggenberger Allee 49 / 4. Stock, 8020 Graz
Eingang Uber Stiege 1

T: 0316 / 89 00 35, F: 0316 / 89 00 35 - 649
E: sopha.beratung@gfsg.at, W: www.gfsg.at

Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr: 09:30 bis 13:00 Uhr
Do.: 13:00 bis 15:00 Uhr

Journaldienst (Fachpersonal):

Mo., Di. und Mi.: 09:30 bis 13:00 Uhr

Do.: 13:00 bis 15:00 Uhr

Termine werden flexibel auch aufierhalb dieser

Zeiten vereinbart.
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GFSG Gesellschaft zur Forderung
seelischer Gesundheit GmbH

SOPHA Graz

SOPHA - Alterspsychiatrische
Beratungsstelle Graz (ehem. GPZ)
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Unsere Ziele: Erhalt Ihrer Lebensqualitdt
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GFSG Gesellschaft zur Forderung
seelischer Gesundheit GmbH

und Eigenstdndigkeit in den eigenen vier Wdnden.

WAS KONNEN WIR FUR SIE TUN?

= Die Alterspsychiatrische Beratungsstelle
ist eine ambulante Beratungsstelle fur
altere Menschen ab 65 Jahren und fur
deren Angehorige!

== Unser Zustandigkeitsgebiet ist Graz.

== \Nir unterstutzen Sie vertraulich, kostenlos
und auch bei hnen zu Hause.

UNSER ANGEBOT

Abklarung
== hej Gedachtnisproblemen
(auch unter 65 Jahren)
== bej seelischen Leidenszustanden
== hej Schwierigkeiten bei der
Bewaltigung Ihres Alltags

Beratung
== f(jr 3ltere Menschen und deren
Angehorige und Umfeld

Durch die Erhebung des Hilfsbedarfs und die
Erstellung eines Hilfeplans versuchen wir den
Weiterverbleib in den eigenen vier Wanden
moglichst lange zu ermaoglichen.

UNSER TEAM

Facharztinnen fur Psychiatrie
und Psychotherapie
Psycholog:innen
Sozialarbeiter:innen
Psychiatrische Gesundheits-
und Krankenpfleger:innen
Psychotherapeutinnen
Juristin

BUroadministratorin



