Auf feel-ok finden Sie

Tipps und Informationen
rund um die Themen
Erziehung und Beziehungsaufbau
in der Pubertat sowie
Unterstiitzung in Krisen und bei

psychischen Belastungen.

Besuchen Sie uns unter

fopi-g:.at

Styria vitalis
0316 | 82 20 94-56
feelok@styriavitalis.at
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Klick rein, finds raus. )

Gesunde Tipps
fur Eltern



Was ist Alkohol
fogi-akc.at ? 3 \f

Erndhrung
feel-ok.at unterstiitzt Sie dabei,
die Gesundheit und das Wohlbefinden h
. . . <
Ihres Kindes bzw. in Ihrer Familie

zu fordern. Selbstvertrauen

<

» Wie bleibe ich mit meinem Kind im Gesprach?

QY

» Wie schaffe ich eine gute Balance zwischen Suizidalitst Sex § Liebe

Freiheit und Grenzen?
Rauchen

4

Y
Gewicht,
Essstorungen

» Wie reagiere ich in Krisen und bei psychischen
Belastungen richtig?

Daneben bietet feel-ok
jugendgerechte Informationen -

auch zu heikleren Themen.




