
 

 

                      

 

 
 
 
 
 
 

 

Vortrag mit Kurzfilmen 
 

GESCHICHTEN VON HELDINNEN & HELDEN 

Menschen sprechen über Lebenskrisen und wie sie 
diese gemeistert haben 

 

 
 
Inhalte des Vortrages: 

• Krisen im menschlichen Leben 

• Gespräch – was kann ich tun? 

• Hilfsangebote im Bezirk 

• Resilienz  
 

 

Information und Kontakt:  
Regionalteam Deutschlandsberg: 
dl@suizidpraevention-stmk.at; 
Tel: 0676 84788641 

15.6.23 um 18.30 Uhr im Laßnitzhaus 

mailto:dl@suizidpraevention-stmk.at

